
 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Pamplemousse 

 

 
Sauté de veau 

1, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage 

7 

 
Glace 

1, 6, 7 

  
Pain 

1 

 
Pâté de cam-

pagne 

1, 6, 7 

 
Rôti de dindon-

neau 

1, 7 

    
Petits pois ca-

rottes 

 

  
Fromage 

7 

 
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Salade 

mexicaine 

3, 4, 

10, 12 

 
Saucisse 

grillée 

 

    
Haricots 

verts 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Melon 

 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Ratatouille 

 

 
Gâteau de se-

moule 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Tomates mozzarel-

la 

7, 

10, 

12 

 
Steak haché 

1, 7 

    
Gratin dauphinois 

7 

 
Yaourt 

7 

  
Pain 

1 

Semaine 2 : du 06 au 12 octobre 2025 



 Produits« faits maisons   Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Céleri ananas 

9, 10, 

12 

 
Poulet rôti 

7 

    
Chips 

 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Salade de cour-

gettes, carottes  

10, 

12 

 
Tortilla 

3 

    
Salade 

10, 

12 

 
Riz au lait 

7 

  
Pain 

1 

 
Melon 

 

 
Pâtes à la 

bolognaise 

1, 7 

    
Salade 

10, 12 

 
Liégeois 

7 

  
Pain 

1 

 
Salade Juras-

sienne 

1, 7, 10, 

12 

 
Poisson pané 

1, 4, 7 

    
Julienne de 

légumes 

7, 9 

  
Tarte aux 

pommes 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 
Salade paysanne 

3, 

10, 

12 

 
Côte de porc 

1, 7 

    
Lentilles 

7 

 
Fromage 

7 

 
Fruit 

 

  
Pain 

1 

Semaine 3 : du 13 au 19 octobre 2025 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Rillettes corni-

chons 

10, 12 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage blanc 

fruité 

7 

  
Pain 

1 

 
Melon 

 

 
Blanquette 

de dinde 

1, 7 

    
Salsifis 

7 

 
Crème 

brûlée 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 
Riz au thon 

4, 10, 

12 

 
Hamburger 

de veau 

1, 7 

    
Petits pois à 

la française 

 

 
Yaourt aux 

fruits 

7 

  
Pain 

1 

 
Tomates vinai-

grette 

10, 12 

 
Brandade 

4, 7 

    
Salade 

10, 12 

 
Fromage 

7 

  
Compote 

 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Betteraves à la nor-

mande 

10, 

12 

 
Chipolatas 

 

    
Pommes rissolées 

 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

Semaine 4 : du 20 au 26 octobre 2025 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Melon 

 

 
Bœuf provençal 

1, 7 

    
Semoule 

7 

 
Entremet 

7 

  
Pain 

1 

 
Macédoine 

3, 10, 12 

 
Jambon 

blanc 

 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Piémontaise 

3, 10, 

12 

 
Cordon bleu 

1, 6, 7 

    
Haricots 

verts 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Salade d’au-

tomne 

9, 10, 

12 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Flan de cour-

gettes 

1, 3, 7 

  
Eclair 

1, 3, 

6, 7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Salade océane 

3, 4, 

10 , 

12 

 
Poule sauce su-

prême 

1, 7 

    
Carottes 

7 

 
Fromage blanc cou-

lis de fruits 

7 

  
Pain 

1 

Semaine 5 : du 27 octobre au 02 novembre 2025 


