
 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Potage 

9 

 
Saucisse 

 

    
Lentilles 

10 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Betteraves 

vinaigrette 

10, 12 

 
Steak haché 

1, 7 

    
Pommes de 

terre risso-

lées 

1 

 
Crème brûlée 

1, 6, 7, 8 

  
Pain 

1 

 
Potage 

9 

 
Lasagnes de 

légumes 

1, 7 

    
Salade 

10, 12 

 
Petits 

suisses 

7 

 
Gâteau au 

chocolat 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 
Carottes râpées 

10, 12 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Purée 

7 

 
Fromage 

7 

  
Glace 

7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Œufs durs vinai-

grette 

3, 

10, 

12 

 
Cuisse de pintade 

aux raisins 

1, 7 

    
Haricots verts 

7 

 
Gâteau de semoule 

1, 3, 

7 

  
Pain 

1 
FR53-116-001CE 

Semaine 7: du 03 au 09 février 2025 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Macédoine de 

légumes     

mayonnaise 

3, 10, 

12 

 
Hamburger de 

veau 

1, 6, 7 

    
Pommes de terre 

noisettes  

1 

 
Yaourt 

7 

  
Pain 

1 

 
Salade pay-

sanne 

3, 10, 

12 

 
Blanquette de 

dinde 

1, 7 

    
Salsifis 

 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Carottes, 

céleri, maïs 

9, 10, 

12 

 
Rosbeef 

1, 7 

    
Gratin dau-

phinois 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Potage 

9 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Riz 

 

 
Petits suisses + 

biscuit 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Saucisson à  l’ail 

1 

 
Joue de porc 

1, 7 

    
Choux de Bruxelles 

7 

  
Riz au lait 

7 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 8: du 10 au 16 février 2025 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Potage 

9 

 
Boudin blanc 

1, 3, 7, 

12 

    
Compote 

 

 
Gâteau de se-

moule 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 
Carottes 

râpées 

10, 12 

 
Omelette 

3, 7 

    
Pommes de 

terre risso-

lées 

1 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Pâté de cam-

pagne 

1, 3, 6, 

7 

 
Bœuf bour-

guignon 

1, 7, 12 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Salade juras-

sienne 

1, 7, 10, 

12 

 
Filet de poisson 

meunière 

1, 4, 7 

    
Epinards à la 

crème 

7 

 
Eclair 

1, 3, 6, 

7, 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Betteraves         

vinaigrette 

10, 

12 

 
Sauté de porc 

1, 7 

    
Poêlée méridionale 

7 

 
Yaourt aromatisé 

7 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 1: du 17 au 23 février 2025 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Potage 

9 

 
Rôti de porc 

1, 7 

    
Lentilles 

10 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Pâtes arc en 

ciel 

1, 7, 10, 

12 

 
Steak haché 

1, 7 

    
Petits pois 

carottes 

 

 
Fromage 

7 

  
Salade de 

fruits fraîche 

 

  
Pain 

1 

 
Rillettes 

 

 
Sauté de 

bœuf 

1, 7 

    
Purée 

7 

 
Entremet 

vanille 

7 

  
Pain 

1 

 
Choux fleur 

mimosa 

3, 10, 

12 

 
Poulet au cidre 

1, 7 

    
Pommes cuites 

7 

  
Crêpes 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Céleri ananas 

9, 

10, 

12 

 
Rôti de dindonneau 

1, 7 

    
Cœur de blé 

1, 7 

 
Fromage 

7 

  
Mousse au choco-

lat 

7 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 2 : du 24 février au 02 mars 2025 

Repas à thème 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Pamplemousse 

 

 
Poule au blanc 

1, 7, 9 

    
Riz 

 

  
Ile flottante 

3,7 

  
Pain 

1 

 
Piémontaise 

3, 10, 12 

 
Poisson  

pané 

1, 4 

    
Carottes 

vichy 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Céleri     

ananas 

9, 10, 

12 

 
Boulettes de 

bœuf 

1, 6, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage 

blanc sucré 

7 

  
Pain 

1 

 
Betteraves aux 

pommes 

10, 12 

 Flan de saumon 

julienne de 

légumes 

1, 3, 4, 

7, 9 

    
Salade 

10,12 

 
Fromage 

7 

  
Salade de fruits 

 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Saucisson 

1 

 
Brochette de dinde 

1, 7 

    
Semoule 

1, 7 

  
Crème brûlée 

1, 6, 

7, 8 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 3 : 03 au 09 mars 2025 


