
 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Pamplemousse 

 

 
Poule au blanc 

1, 7 

    
Riz 

 

 
Fromage 

7 

  
Ile flottante 

3,7 

  
Pain 

1 

 
Piémontaise 

3, 10, 12 

 
Poisson  

pané 

1, 4 

    
Carottes 

vichy 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Céleri     

ananas 

9, 10, 

12 

 
Boulettes de 

bœuf 

1, 6, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage 

blanc sucré 

7 

  
Pain 

1 

 
Menus thème 

10, 12 

 Croziflettes  

    
Salade 

10,12 

 
Fromage/

biscuit 

7 

  
Salade de fruits 

 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Saucisson 

1 

 
Brochette de dinde 

1, 7 

    
Semoule 

1, 7 

  
Crème brûlée 

1, 6, 

7, 8 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 3 : 06 AU 12 janvier 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Salade mexicaine 

3, 10, 

12 

 
Sauté de dinde 

1, 7 

    
Petits pois à la 

française 

 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Potage 

9 

 
Saucisse gril-

lée 

 

    
Purée 

7 

  
Entremet 

chocolat 

7 

  
Pain 

1 

 
Quiche lorrai-

ne 

1, 3, 7 

 
Joue de porc 

1, 7 

    
Jardinière de 

légumes 

7 

 
Fromage 

7 

  
Compote 

 

  
Pain 

1 

 
Haricots verts 

vinaigrette 

10, 12 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Yaourt bio 

7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Fond d’artichaut, 

tomates, maïs, œuf 

3,10, 

12 

 
Rosbeef 

1, 7 

    
Gratin dauphinois 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 4 : du 13 au 19 janvier 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Rillettes 

 

 
Rôti de dindon-

neau 

1, 7 

    
Haricots blancs 

 

 
Petits suisses 

7 

  
Pain 

1 

 
Œufs durs 

3, 10, 

12 

 
Jambon 

sauce to-

mate 

 

    
Purée 

7 

 
Fromage 

7 

 
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Potage pot 

au feu + 

vermicelles 

1 

 
Pot au feu 

 

    
Et ses légu-

mes 

 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Pamplemousse 

 

 
Bouchée océa-

ne 

1, 2, 

4, 7 

    
Salade 

10,12 

  
Riz au lait 

7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Choux fleur vinai-

grette 

10, 

12 

 
Poulet rôti 

7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Entremet vanille 

7 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 5 : du 20 au 26 janvier 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Crêpe au jambon 

1, 3, 7, 

12 

 
Sauté de veau 

1, 7 

    
Haricots beurre 

7 

 
Fromage 

7 

  
Compote de 

fruits 

 

  
Pain 

1 

 
Salade niçoi-

se 

3, 4,  10 

 12 

 
Escalope de 

poulet 

1,7 

    
Pommes de 

terre noiset-

tes 

1 

 
Fromage 

7 

 
Fruits au si-

rop 

 

  
Pain 

1 

 
Carottes, 

jambon, 

gruyère 

7, 9, 

10, 12 

 
Hachis    

Parmentier 

7, 12 

    
Salade 

10, 12 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Sardines                   

à la tomate 

4 

 
Bœuf provençal 

1, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Yaourt sucré 

7 

  
Pain 

1 

FR53-116-001CE 

Semaine 6: du 27 au 02 février 

 
Potage 

9 

 
Poisson pané 

1, 7 

    
Choux fleur en 

gratin 

1, 7 

 
Entremet bio 

7 

  
Pain 

1 


